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 روز ملی كودكدر خصوص پمفلت آموزشی 

 و اصول اوليه بهداشتی مراقبت از كودكان

 

 
 

 روز ملی كودك چه روزی است؟

شنننناخته شننند    مهر به عنوان روز ملی كودك در ایران 16

اسنننت در ایو روز و هفته پيو رو برهامه های مفتلفی برای 

يد              یاك ها  جای ا  آه يت  كان اجرا می شنننود و بر اهم كود

 .بيشتری می شود

 

 1403شعار روز كودك در سال 

 برای كودكان »با شنننعار    1403هفته ملی كودك در سنننال  

 .شودبرگزار می «برای آیند 

 

 كودكانبهداشت در رعایت اهميت 

هخ مفتلفی را در بر           كان جوا هداشنننت در كود یت ب عا ر

ید  گيرد؛ ازمی کات       كودك لوازم خر یا آموزش ه ته  گرف

بهداشنننتی به كودكان در سننننيو مفتل   اما چرا رعایت         

بهداشنننت كودكان اهميتی وید  دارد؟ زیرا بهداشنننت در     

 :كندكودكان هقو مهمی در موارد زیر ایفا می

با رعایت بهداشنننتز از   :ایمنی بدنیقویت سننني نننت    1

زا بننه بنندن كودك  هننا و عوامننم بيمنناری   ورود ميکروب   

كند یا به شود و سي ت  ایمنی او فرصت می     جلوگيری می

 .ها مبارز  كنددرستی رشد كرد  و با بيماری

های عفوهی  ب ياری از بيماری   :هاپيش يری از بيماری   2

مریخ  شنن ننتو هاشننی از عدم رعایت بهداشننت اسننت    

 و استحمام منظ   رعایت بهداشت دهان و دهدان ز هادست 

ها جلوگيری  یواهد یا حد زیادی از ابتلا به ایو بيماری       می

 .كند

داشنننتو راهری    :هفس بهبود عزت هفس و اعتماد به    3

كان می    یخ در كود هد روی عزت هفس و    یميز و مر یوا

 .ها یأثير مثبت ب ذاردهفس آن اعتماد به
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 اصول اوليه و هکات بهداشتی برای كودكان 

ای از اصنننول و هکایی اسنننت كه بهداشنننت كودكانز معموعه

ممکو اسنننت در سننننيو مفتل ز متفاوت باشننند؛ اما برخی از 

ها را از اصول در یمامی سنيو مشترك ه تند و بهتر است آن

 بدو یولد رعایت كنيد  

 هاش تو دست  1

ها برای  ها یکی از مؤثریریو را  شننن نننتو صنننحي  دسنننت 

به عنوان یکی از    جلوگيری از شنننيوی بيماری  هاسنننت  پس 

به آن       هداشنننت فردی كودكانز  کات ب كه در      ه ياموزید  ها ب

ست    صابون به مدت   شرایط زیر د های خود را با آب گرم و 

 :ثاهيه بشویند 20حداقم 

 غذا خوردنقبم از 

 بعد از استفاد  از دستشویی 

 كردن در بيرون از منزلبعد از بازی 

 بعد از عط ه یا سرفه 

 بعد از یماس با حيواهات 

 بعد از یميزكردن بينی 

شوید كه كودكان ك  دستز پشت دستز مچ دستز         مطمئو 

ها را به طور كامم بشننویند و پس از بيو اه شننتان و زیر هاخو

صوریی  ش توز دست      ها را با یک حوله یميز خشک كنند  در 

باشننندز می     يد از ضننند   كه آب و صنننابون در دسنننترس ه یواه

ست      كنند عفوهی ستفاد  كنيد  بهتر ا ست بر پایه الکم ا های د

 60هایی اسننتفاد  شننود كه حاوی حداقم  كنند از ضنند عفوهی

 .درصد الکم باشند

 

 شاهدن دهان و بينی هن ام عط ه یا سرفه  پو2

بياموزید هن ام عط نننه یا سنننرفهز دهان و بينی        به كودكان   

خود را با آرهج یا دسنننتمال كاغذی باوشننناهند و دسنننتمال          

بيندازهد  سننناس كاغذی اسنننتفاد  شننند  را به سنننطم زباله 

 .های خود را بشوینددست

 حمام كردن و دوش گرفتو منظ   3 

های شنندن سننلول حمام كردن یا دوش گرفتو منظ  به پاك

كمننک            كودك  لودگی از بنندن  عرآ و آ پوسننننتز  مرد  

 به ب نننته  گرفتودوش یا  كردنحمام  دفعات  یعداد   كند  می

 كلی طور به  اسنننت متفاوت او فعاليت ميزان و كودك سنننو

مام  كافی        3یا   2دن كر ح كان  ته برای اكثر كود بار در هف

یا دوش        كه بعد از حمام  گرفتوز از اسنننت  فراموش هکنيد 

كردن پوسننت كودك های بدون عطر برای مرطوبلوسننيون

 .استفاد  كنيد

 بهداشت لباس زیر و لباس خواب  4

هداشنننت        باس خواب یميز هقو مهمی در ب باس زیر و ل ل

فا می    كان ای ن كود عاد         كن عی ای با ندز  باشننن د و اگر كثي  

شوهد  بهتر است لباس زیر   های پوستی و ادراری می عفوهت

 هاآن خواب لباس همچنيو  كودكان را روزاهه یعویض كنيد 

شنندنز یعویض  كثي  صننورت در یا یکبار شننخ چند هر را

هایی با جنس هرم و لطي  و یرجيحاً كنيد  در ضمو از پارچه 

 .هفی برای لباس زیر و لباس خواب كودكان استفاد  كنيد
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 هاكویا  ه ه داشتو هاخو  5

ها باشند  های بلند ممکو است محم یعمع اهوای ميکروب هاخو

هاخو كویا  ه ه  و  به عفوهت       داشنننتو  كاهو خطر ابتلا  به  ها 

های كودكان را به طور مریخ كویا  كنيد         هاخو كند میكمک  

 .ها خودداری كنندها بفواهيد كه از جویدن هاخوو از آن

 بهداشت دهان و دهدانرعایت   6

یریو هکات بهداشتی برای كودكان حتی از سنيو پایيوز از مه 

به كودكان خود           هداشنننت صنننحي  دهان و دهدان اسنننت   ب

و از همننان ابتنندای رویو    زدن را آموزش دهينند   م نننواك

هاز از م نننواك هرم و خمير دهدان مفصنننوص كودكان     دهدان 

  .استفاد  كنيد

ست روزی   شخ قبم از       2بهتر ا شدن و  صب  بعد از بيدار بارز 

های كودك را م واك بزهيد  فراموش هکنيد كه  خوابز دهدان

ها و كشننيدن هد دهدان هيز برای یميزكردن فیننای بيو دهدان

 .ها ضروری استپوسيدگی دهدانپيش يری از 

 داشتو رژی  غذایی سال   7

 

رژی  غذایی سننال  هقو مهمی در سننلامت و یقویت سنني ننت   

ایمنی بدن كودكان دارد  بنابرایو از مصرف غذاهای پرچربز  

ها را به پرهمک و شننيریو برای كودكان خودداری كرد  و آن

كامم   چرب و غلات هاز سنننبزیعاتز لبنيات ك    مصنننرف ميو 

 .یشویق كنيد

 آموزش بهداشت جن ی  8

باید در ایو         از مه  یریو هکات بهداشنننت فردی كودكان كه 

دور  آموزش آن را شنننروی كنيدز بهداشنننت جن نننی اسنننت  

آموزش بهداشنننت جن نننی از سننننيو پایيو به كودكان كمک 

ند و از          می باشننن ته  بدن خود داشننن یا درك درسنننتی از  ند  ك

 .ری كندهای احتمالی پيش يسوءاستفاد 

ی اطلاعات پيچيد  هي نننت و با    در ایو سننننيو هيازی به ارا ه   

كلمات ساد  در مورد اعیای خصوصی بدن با كودك صحبت       

كس حق هدارد به ایو هواحی از   كنيد و به او بياموزید كه هيچ      

 .بدن او دست بزهد

 هقو واك يناسيون در بهداشت كودكان  9

برای پيشننن يری از ها واك نننيناسنننيون یکی از مؤثریریو را 

ماری  يایی     بي كان و از ح جدی در كود کات  های عفوهی  یریو ه

 .شوهدبهداشتی برای كودكان مح وب می

ای وزارت بهداشننتز درمان و آموزش پزشننکی كشننورز برهامه

جامع برای واك ننيناسننيون كودكان در هظر گرفته كه والدیو  

مه                   ها ماهیز از بر هداشنننتی در به مراكز ب عه  با مراج ید  با

 .اك يناسيون كودكان خود مطلع شد  و طبق آن عمم كنندو
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كه در مورد واك ننيناسننيون كودك خود سننوالی    در صننوریی

هایی وجود داردز حتما با پزشنننک متفصننن      دارید یا ه راهی  

 .كودكان مشورت كنيد

 والدیو ال وی اصلی فرزهدان خود ه تند و رفتارهای بهداشتی

گيرهدز به طور م تقي  بر رفتار كودكان كه والدیو در پيو می

نان از رعایت        یأثير می  قدم برای اطمي نابرایوز اوليو  گذارد  ب

سط     هکات بهداشنتی برای كودكانز رعایت بهداشنت فردی یو

هاز اسنننتحمام منظ ز والدیو اسنننت  شننن نننتو مریخ دسنننت 

جمله  ها و رعایت بهداشت محيط زهدگی از زدن دهدانم واك 

یا               به طور منظ  اهعام دهند  باید  لدیو  قدامایی اسنننت كه وا ا

 .ها هيز اهميت ایو رفتارها را درك كنندفرزهدان آن

له و          با حوصننن كه  لدیو اسنننت  فه وا علاو  بر ال و بودنز وري

ملایمتز اصنننول اوليه بهداشنننت را به فرزهدان خود آموزش       

ك باشد  ها باید متناسخ با سو و درك كود دهند  ایو آموزش

كنند  ماهند شعرز داستان و بازی   های سرگرم استفاد  از روش 

بفو یواهد یادگيری هکات بهداشننتی را برای كودكان لذتمی

 .كند

مركننننننز  HSEو ینظنننننني   واحنننننند  هيننننننه ی

یصننننننویربرداری بابننننننک بننننننه مناسننننننبت    

 روز ملی كودك 16/07/1403

 

 


